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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Cyboran pt. ,Aktywnosc biologiczna ekstraktow
z lisci wybranych roslin w odniesieniu do bton biologicznych i modeli lipidowych bton”

Reaktywne formy tlenu, w tym wolne rodniki, s3 przedmiotem zainteresowania
przedstawicieli wielu obszaréw badawczych nauk przyrodniczych, w tym réwniez tych
zwigzanych z biofizyka membran biologicznych. Poszukiwanie zwigzkdw chemicznych
o charakterze antyoksydantéw, w tym réwniez ochraniajagcych przed destrukcjg oksydacyjng
sktadniki membran lipidowych, stanowi istotny element aktywnosci badawczej na pograniczu
farmakologii, nauki o zywieniu oraz badan dedykowanych przemystowi kosmetycznemu. Wsréd
popularnych antyoksydantow, ktorych aktywnos¢ biologiczna poznana zostata, miedzy innymi,
w oparciu o badania biofizyczne znajduja sie karotenolidy, tokoferole oraz polifenole, wsrod
nich zas szczegdlnie flawonoidy. Aktywnosci antyoksydacyjnej tej ostatniej klasy zwigzkéw
poswiecona zostata wtasnie rozprawa doktorska pani mgr Sylwii Cyboran. O ile, w wigkszosci
tego typu prac analizowane sg owoce, badZ tez wyizolowane zwigzki w czystej postaci
chemicznej, przedmiotem badain w ramach ocenianej rozprawy staty sie ekstrakty z lisci
popularnych roslin, charakteryzujgcych sie obecnoscig réznorakich zwigzkéw z klasy polifenoli,
miedzy innymi z lisci jabtoni, truskawki oraz czarnej jagody. Podjeta tematyka badan jest
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wartosciowe. Waga podjetych wyzwan badawczych wigze sie bezposrednio z udokumentowang
aktywnoscig profilaktyczng oraz leczniczg zwigzkéw z klasy polifenoli w wielu jednostkach

chorobowych, w tym zwigzanych z uktadem krazenia oraz schorzeniami onkologicznymi.

Praca wykonana zostata w Katedrze Fizyki i Biofizyki Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, pod kierunkiem pani prof. dr hab. Haliny Kleszczynskiej przy wspotudziale pani
dr inz. Doroty Bonarskiej-Kujawy w charakterze promotora pomocniczego. Osrodek, w ktérym
przygotowana zostata rozprawa doktorska, nalezy do czotowych krajowych centréw, w ktérych

prowadzone sg badania naukowe w obszarze biofizyki membran biologicznych.

Oceniang rozprawe doktorskg stanowi zestawienie czterech oryginalnych artykutow
badawczych, opublikowanych w czasopismach specjalistycznych, w ktorych udziat doktorantki
uzna¢ mozna za istotny. Wniosek ten opieram na stosownych oswiadczeniach wspotautoréow
zatgczonych na koricu rozprawy. W ramach rozprawy zamieszczone zostaly rowniez kopie
komunikatow konferencyjnych, prezentowanych ze wspoétautorstwem Doktorantki. Waga
zestawionych w ramach rozprawy prac, jesliby ocenia¢ jg na podstawie parametrow
scientometrycznych, jest zréznicowana; od czasopism nie znajdujgcych sie na tzw. ,Liscie
Filadelfijskiej”, jak Current Topics in Biophysics, do czasopism miedzynarodowych o szerszym
zasiegu, jak Cellular and Molecular Biology Letters (IF=1.953) czy tez Food Biophysics (IF=1.642).
Pomimo formalnego zréznicowania czasopism wyselekcjonowanych do pierwotnej publikacji
wynikéw przeprowadzonych badan wszystkie prace zawierajg, w mojej ocenie, wazne rezultaty
badan eksperymentalnych, ktére zestawione w ramach rozprawy doktorskiej tworzg nawet
warto$¢ dodang, wigzacg sie z wieloaspektowym spojrzeniem na problem zwigzany
z antyoksydacyjnym efektem ekstraktow z lisci bogatych w polifenole. Przeprowadzone badania
opieraja sie, przede wszystkim, na charakterystyce aktywnosci przeciwutleniajgcej wybranych
ekstraktow z lisci, oraz poréwnawczo, wyizolowanych z nich zwigzkéw o szczegdlnie wysokim
potencjale antyoksydacyjnym (na przyktad kwercetyny). Procesy oksydacyjne generowane byty
na drodze ekspozycji na promieniowane elektromagnetyczne z zakresu UVC oraz indukowane
oddziatywaniem z tzw. generatorem wolnych rodnikéw z fazy wodnej AAPH. Detekcja
produktow utleniania, w ramach badan zamieszczonych w rozprawie, opierata sie na pomiarach

kolorymetrycznych barwnego produktu oddziatywania dialdehydu malonowego z kwasem
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tiobarbiturowym (tzw. detekcja TBARS, tiobarbituric acid reactive species) oraz zaniku sygnatu
fluorescencji sond umieszczanych w fazie lipidowej (TMA-DPH). Metoda ta opiera sie na
oksydacyjnym przerwaniu uktadu podwdjnych wigzan sprzezonych fluoroforu. Badania
powyzsze prowadzone byly w oparciu o btony erytrocytéw, tzw. ,,ghosts”. Bardzo waing czesciag
rozprawy jest rowniez préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: jakie mechanizmy na poziomie
molekularnym odpowiedzialne sg za obserwowang aktywnos$¢ antyoksydacyjng ekstraktow
z lisci? Badania w ramach tej czesci pracy doktorskiej przeprowadzone zostaty w oparciu
o uktady modelowe jakimi byty membrany erytrocytéw oraz dodatkowo liposomy. Podejscia
eksperymentalne opieraty sie na analizach mikroskopowych badanych obiektow, pomiarach
hydrolizy erytrocytow oraz analizach przeprowadzonych w oparciu o spektroskopie
fluorescencyjng z zastosowaniem znacznikéw fluorescencyjnych, miedzy innymi Laurdanu.
Przedmiotem tych ostatnich analiz byt parametr anizotropii fluorescencji oraz parametr

uogodlnionej polaryzaciji.

Jako tzw. ,zszywka” rozprawa nie zostawia wiele pola doktorantowi do wykazania sie
talentem edytorskim. Zaznaczy¢ jednak chciatbym, ze czesci formalne rozprawy, ktérych jest
ona jedynym miejscem publikacji (chodzi tu gtéwnie o streszczenia w jezyku polskim oraz
angielskim), zredagowane zostaty bardzo starannie oraz klarownie. Zaproponowa¢ madgtbym

jedynie pojedyncze korekty:

1. Str. 4., 2. wiersz od gory (oraz odpowiednio na str. 13. w wersji anglojezycznej
streszczenia), czas retencji nie jest wilasnosciag spektralng, proponuje wiec
przeredagowad, np. ,na podstawie czasow retencji oraz wlasciwosci spektralnych...”,

2. Str. 4., 14. wiersz od dotu, zamiast ,tiobarbitulowym” powinno by¢ ,tiobarbiturowym”,

3. Str.12., 9. wiersz od goéry, zamiast ,studies” raczej ,studied”.

W peifni podzielam zdanie Doktorantki co do wskazania najwazniejszych wynikow
rozprawy, majace wyraz w krotkiej dyskusji zawartej w ramach siedmiostronicowego
streszczenia. Osobiscie za szczegélnie istotne osiggniecie w ramach rozprawy uwazam

udokumentowanie aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktéw lisci w stosunku do bton




biologicznych, wskazanie ktore sktadniki tych ekstraktéw moga odpowiadac za zaobserwowane
efekty oraz zaproponowanie mechanizméw molekularnych, opierajgcych sie na modyfikacji
wtasnosci strukturalnych dwuwarstw lipidowych, na drodze ktérych realizowana by¢ moze

opisana aktywnosc¢ antyoksydacyjna.

Tak zaawansowane i wieloaspektowe opracowanie, jakim znajduje rozprawe doktorska
pani mgr Sylwii Cyboran, pobudza ciekawo$¢ poznawcza, czego wyrazem moze byc

sformutowanie nastepujacych problemoéw oraz pytan:

1. Efekt obnizenia parametru polaryzacji uogodlnionej (GP), zwigzany z obecnoscia
polifenoli w btonach lipidowych, zinterpretowany zostat jako wyrazajacy
modyfikacje wfasnosci strukturalnych dwuwarstwy lipidowej, polegajacy
na dezorganizacji rejonu gtow polarnych. Z drugiej strony, obserwuje sie
ograniczenie ataku AAPH oraz wolnych rodnikéw z fazy wodnej do wnetrza
btony. Czy mozliwe jest, Zze obnizenie GP nie odzwierciedla dezorganizacji rejonu
gtoéw polarnych ale zwigzane jest z obecnoscig wiekszej ilosci czasteczek wody
wtym rejonie, zwigzanych wigzaniami wodorowymi z czasteczkami
zakotwiczonych w membranie polifenoli? Czasteczki te mogtyby nawet tworzy¢
dodatkowq sie¢ wigzan wodorowych wzmacniajgcych strukture dwuwarstwy.

Ciekaw jestem jakie jest zdanie Doktorantki na ten temat.

2. Czy mozliwe jest, ze inne niz polifenole zwiazki obecne w ekstraktach z lisci,
wtym szczegdlnie barwniki ksantofilowe jak luteina, mogly by by¢
wspotodpowiedzialne za obserwowane efekty strukturalne oraz antyoksydacyjne

w stosunku do membran?

Formutujac konkluzje chciatbym stwierdzi¢, iz pani mgr Sylwia Cyboran przedstawita bardzo
wartosciowa rozprawe doktorskg, opartg na licznych oraz wazinych wynikach
przeprowadzonych przez siebie badan naukowych. Badan, wymagajacych od eksperymentatora

duzej wiedzy z zakresu biofizyki oraz rowniez umiejetnosci praktycznych z zakresu preparatyki




biochemicznej. Wyniki prac badawczych, uzyskane w ramach przygotowywania rozprawy
doktorskiej zostaty juz opubliko'wane, wnoszac do nauki $wiatowej z obszaru biofizyki oraz
naukowych podstaw zywienia i farmakologii wiele nowych i cennych informacji. W mojej ocenie
przedstawiona rozprawa doktorska spetnia wszelkie ustawowe oraz zwyczajowe wymagania.
Uprzejmie prosze Wysoka Rade Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
toédzkiego o przyjecie mojej pozytywnej rekomendacji oraz stawiam wniosek o dopuszczenie

pani mgr Sylwii Cyboran do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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