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Recenzja rozprawy doktorskiej ”Zmiany sekularne i gradienty spoleczno-ekonomiczne
wieku menarche okreslonego metoda retrospektywna i status quo w Polsce w latach
1966-2012” mgr Aleksandry Gomuty

Lata po II wojnie $wiatowej przyniosty Polsce wiele zmian — poczawszy od
zasadniczych ustrojowych i spoteczno-ekonomicznych az po obyczajowe. Dynamika tych
zmian 1 skala przeobrazen wymagaja skupienia uwagi na najstabszych cztonkach
spoteczenstwa — dzieciach i mtodziezy oraz osobach starszych.

Praca doktorska mgr Aleksandry Gomuly dotyczy mlodego pokolenia, a doktadniej
tempa dojrzewania dziewczat - procesu uwarunkowanego genetycznie, ale takze czutego na
dziatanie czynnikow egzogennych, szczegoélnie modyfikatorow spoteczno-ekonomicznych.
Transformacja ustrojowa i wolny rynek przyczynity si¢ do fluktuacyjnych zmian poziomu
zycia, a takze do ostabienia zwigzkéw pomigdzy wyksztalceniem rodzicow a dochodami
W rodzinie (tzw.zjawisko ,,rozwartych nozyc”). W nowej rzeczywistosci znaczniejsza niz
kiedy$ czes$¢ rodzicoOw pozostaje okresowo bez statych dochodéw z pracy najemnej lub tez
z nieregularnymi dochodami. Czesto zrodtem utrzymania catej rodziny staje si¢ niewielka
emerytura lub renta jednego z jej czlonkow. Taki stan rzeczy, jak wykazaly wyniki
dotychczasowych badan, jest zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju mlodego pokolenia -
inna jest struktura wydatkow, mniej pienigdzy przeznacza si¢ na dobra jakosciowo zywno$é
i dziatania prozdrowotne. Wobec tak szybkich przemian, istnieje konieczno$¢ okresowego
monitorowania stanu rozwoju biologicznego mtodej populacji Polski, lecz nie w oderwaniu
od $rodowiska w ktorym ona zyje i rozwija si¢, ale wrecz przeciwnie — z uwzglednieniem
szerokiego kontekstu czynnikow spoteczno — ekonomiczno - kulturowych.

W to wazne przestanie wpisuje si¢ praca mgr Aleksandry Gomuty. Jak wykazaty
wczesniejsze badania, jedng z cech wysoce ekosensytywnych, charakteryzujgcych tempo
dojrzewania dziewczat, jest wiek menarche. Na jego przykladzie Autorka bada wptyw
transformacji politycznej, ekonomicznej i1 spofecznej na biologiczny potencjal mtodego

pokolenia oraz gradienty w obrgbie poszczegdlnych czynnikéw statusu spoteczno-



ekonomicznego. Z naukowego (ale takze spolecznego) punktu widzenia temat jest
interesujacy 1 wazki. Wybrane przez Autorke czynniki, takie jak np. stopien urbanizacji
miejsca zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow, czy wielkos$¢ rodziny, po raz kolejny zostaty
poddane weryfikacji pod katem ich roli modyfikujacej tempo dojrzewania dziewczat - tym
razem w odniesieniu do zmian zachodzacych w Polsce na przestrzeni 46 lat i dwiema
metodami: status quo i retrospektywng. Dokonana analiza rozbiezno$ci uzyskanych tymi
metodami  wynikow w odniesieniu do wielkosci 1 Kkierunku trendu sekularnego
w zroznicowanych SES $rodowiskach i ocena obu metod stanowi oryginalny wktad Autorki

w problematyke zagadnien trendu sekularnego wieku menarche oraz jego uwarunkowan.

Dysertacja doktorska liczy 158 stron, z tego zwarty tekst pracy konczy si¢ na 122
stronie, pozostata czes$¢ to streszczenia w jezyku polskim i angielskim, bibliografia liczaca
305 pozycji, oraz spisy tabel i rycin. Uklad rozdziatéw jest typowy dla tego rodzaju prac
(I — Wstep, IT — Teoretyczne przestanki i cele pracy, Il — Materiat i metody, 1V — Wyniki,
V — Dyskusja, VI — Podsumowanie i wnioski). Autorka zamiescita 48 tabel oraz 16 rycin jako
ilustracj¢ otrzymanych wynikow badan. Przedtozona do oceny praca doktorska napisana jest
poprawnym, tadnym jezykiem. Zostala przygotowana bardzo starannie i od strony formalnej

nie budzi zadnych zastrzezen.

Moja ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Gomuly jest wysoka.
Sktadaja si¢ na nig zaréwno treSci poszczegdlnych rozdziatéw, jak i logiczna konstrukcja
catosci z bardzo solidna podbudowa teoretyczng 1 adekwatng w stosunku do

zaprezentowanych celow dyskusja wynikow.

Wstep jest niewatpliwie popisem erudycji Autorki, gdzie na trzydziestu stronach tekstu
wprowadza czytelnika w tematyke osiggania przez dziewczeta dojrzatosci plciowe;,
omawiajac zjawisko menarche we wszystkich mozliwych aspektach i uwarunkowaniach.
Przeglad czynnikéw mogacych wplywaé na przyspieszenie lub op6znienie wieku menarche
oraz dokonana polityczna i spoteczno-ekonomiczna charakterystyka Polski w latach 1966-
2012 pozwalajag dobrze usytuowa¢ problem badawczy. Niewatpliwie cennym jest
wykorzystanie do jego rozwigzania danych z ostatniego oraz wczesniejszych Zdjgc
Antropologicznych w celu przedstawienia zmian w przecigtnym wieku menarche i jego
zrbéznicowania spotecznego na przestrzeni blisko 50 lat w powigzaniu z transformacja
ustrojowg 1 ekonomiczng kraju. Jest to jednym z gléwnych celow pracy. Cele szczegdlowe
zaktadajg ponadto oszacowanie zmian sity dziatania analizowanych czynnikow spoteczno-

ekonomicznych na wiek menarche w latach 1966 i 2012 oraz gradientow w obrgbie



poszczegolnych czynnikow na przestrzeni pot wieku. Zgromadzony w Zaktadzie Antropologii
PAN unikatowy materiat pozwolit na wykorzystanie do oceny wieku menarche dziewczat
dwoch roznych metod powszechnie uzywanych do jego wyznaczania: retrospektywnej i status
quo oraz weryfikacje wynikéw uzyskanych z zastosowania tych metod pod katem realizacji

gléwnych zalozen pracy.

Wykorzystanie w pracy danych pochodzacych ze Zdj¢¢ Antropologicznych oznacza, ze
doktorantka dysponowata dobrym i licznym materialem (w sumie 34940 dziewczat, przy
czym nie wiadomo dlaczego, liczebnosci dziewczat w klasach wieku i plci nie zostaly
przedstawione w opisie materiatu, a w rozdziale Wyniki). Zastosowane metody statystyczne
zostaty opisane szczegotowo.

Wyniki dysertacji zostaly zaprezentowane na czterdziestu stronach w sposob
systematyczny i przejrzysty, zilustrowane tabelami i rycinami. Przeprowadzona analiza
przynosi mnéstwo informacji i kilka zaskakujacych wynikoéw, np. wspomniane duze réznice
w wieku menarche w zaleznos$ci od stosowanej metody, czy rozbiezne wyniki z obu metod
W odniesieniu do gradientow spolecznych wieku menarche dziewczat. Potwierdzity one
zasadnos$¢ przeprowadzenia tego typu poréwnan. Autorka w Dyskusji konfrontuje uzyskane
rezultaty z wynikami badan i pogladami innych autorow. Wykorzystanie w pracy doktorskiej
danych pochodzacych z kolejnych Zdjgé Antropologicznych oznacza, ze nalezato bardzo
starannie przeanalizowa¢ wyniki tego syntetycznego opracowania i poréwnac z rezultatami
wczesniej opublikowanych na tym materiale ,,czastkowych” prac, analizujacych wiek
menarche dziewczat w kontek$cie czynnikow $rodowiskowych oraz gradientow spolecznych
z uwzglednieniem stosowanych metod. Pani mgr Aleksandra Gomuta poradzita sobie z tym
znakomicie przytaczajac W bogatej dyskusji dokonania innych badaczy i akcentujac na czym
polegal jej wktad w omawiang problematyke badawcza. Doktorantka wykazata w jaki sposob
wiek menarche odzwierciedlal przemiany zachodzace w Polsce w ostatnim potwieczu.
Dowiodta, ze zroznicowanie spoleczne wieku menarche utrzymuje si¢ nadal,
a przeksztatcenia ustrojowe 1iekonomiczne przyczynily si¢ do zmiany gradientow
spotecznych tempa dojrzewania dziewczat — jedne tracily na znaczeniu (np.wyksztatcenie
ojca), inne zyskaty (np.wyksztatcenie matki). Korzysci poznawczych, ale tez praktycznych,
mozna upatrywa¢ w porownaniu wielkosci trendu sekularnego wieku menarche dokonanego
z wykorzystaniem metod retrospektywnej i status quo. Autorka udowodnita, Ze istniejg
istrotne réznice W wieku menarche szacowanym za pomoca tych dwoch metod i mogg one

mie¢ wplyw na interpretacje jego spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan. Sredni wiek



menarche dziewczat obliczony z wykorzystaniem metody retrospektywnej w wiekszosci
czynnikow spoleczno-ekonomicznych byt nizszy niz ten obliczony metoda status quo.
Roznice dotyczyly takze tempa obnizania si¢ wieku menarche pomigdzy latami 1966 i 2012:
w przypadku zastosowania metody status quo istotny spadek wieku menarche nastgpit
w wiekszo$ci wydzielonych grup spoteczno-ekonomicznych, w metodzie retrospektywnej
jedynie wsrod dziewczat wiejskich oraz w rodzinach dwudzietnych. Tak rozbiezne wyniki
moga, jak shtusznie zauwaza doktorantka, powodowac btedne interpretacje zwiazkow
pomi¢dzy tempem dojrzewania dziewczat, a statusem spoteczno-ekonomicznym ich rodzin.
Mgr Aleksandra Gomuta po przeanalizowaniu przyczyn rozbiezno$ci wskazuje metodg status
quo jako bardziej poprawng. Ws$rdod najwazniejszych  wnioskow  ptynacych
z przeprowadzonych analiz jest wigc i ten, ktory mowi jak wazny jest dobor wilasciwej
metody oznaczania wieku menarche oraz prawidtowo zebrany material badawczy.

Whioski wynikajace z przeprowadzonych badan sformutowane sg w sposob poprawny
I odzwierciedlajg cele pracy. Wedlug mnie maja takze swdj wymiar praktyczny - Sa dobrym
drogowskazem dla wielu instytucji, gdzie szuka¢ tych najmniej przyjaznych dla rozwoju
biologicznego mtodziezy $rodowisk, by pomaga¢ w wyréwnywaniu standardow zycia.
Nieréwnosci spoleczne nie znikna, ale powinny by¢ na tyle mate, aby nie generowac

istotnych roznic w biologicznych miernikach warunkéw zycia.

Reasumujgc, mgr Aleksandry Gomuta w swojej rozprawie doktorskiej podjeta
z naukoweqgo i spotecznego punktu widzenia, wazny problem badawczy, jasno sprecyzowata
cel pracy, a dobrane metody i krytyczna analiza wynikow pozwolity na zweryfikowanie
zatozen. Doktorantka w zakresie wybranej problematyki poruszata si¢ z bardzo duza
swobodag, na co wskazuje dobrze poprowadzona i bardzo wyczerpujgca dyskusja.
Stwierdzam, ze dysertacja doktorska ”Zmiany sekularne i gradienty spoleczno-
ekonomiczne wieku menarche okreslonego metoda retrospektywna i status quo w Polsce
w latach 1966-2012” mgr Aleksandry Gomutly Spelnia wymogi ustawowe stawiane pracom
doktorskim. Wnosze zatem, do Wysokiej Rady Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu L.odzkiego 0 dopuszczenie mgr Aleksandry Gomuly do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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