Streszezenic

Zmiany sekulame 1 gradienty spoleczno-ckonomiczne wieku menarche okresloncgo metoda
retrospekiyvwng i status quo w Polsce w latach 1966-2012

Wick menarche, czyll moment wyslgpienia picrwszej miesigezki. stanowi kluezowy wskasnik
tempa dojrzewania dziewezagt, Jest on silnic zdeterminowany genetyeznie. jednocsesnie
jednak snajduje sie pod modyfikujacym wplywem ogolnych warunkow zycia, zwigzanych
micdzy innymi » jakosdeia odzywiania, stanem zdrowia, wielkodcig micjsca zamieszkania.
liczba rodzenstwa cry wyksztaleeniom rodzicow. Ze wegledu na ¢ wysoka ckosensyivwnose,
wick  mtenarehe Jest powszechnie  wykorzvstywany  w o badamach  majacych na celu
ossgcowanic poziomu zveia dane] populacji. W clagu ostatnich okolo 130 lat w wickszosei
kraiow  postindustrialnych  obserwowany jest ujemny trend sekularny  wieku menarche.
oznaczajacy  micdzypokoleniowe zmizny w Kierunku wezesnigjszego  osiagania prres
dziewereta dojrealodei pleiowej. Ta akeeleracja dojrzewania wigzana jest czesto z poprawal
warunkow zveiowyeh: W Polsee na przestrzeni ostatnich blisko 50 lat mialy micjsce istotne
smiany polityezne, spoleczne 1 ekonomiczne, Zwigzane one byly »e zmianami sytuacji
bytowej cate] populacji Polski, jak rownies poszezegolnych warstw spolecynych. Pontewar
dane biologicane. takic jak wiek menorche, stanowig wskaznik dziatania srodowiska zveia na
dany organizm, sa onc istotnym zrodlem wiedzy na temat skutkow zjawisk spolecyno-
ckonomicznyeh zachodzaeyeh w danej populagji.

Celem badan bylo stworzenie opisu ogolnopolskich (tzn. uwzgledniajacveh wszvstkic
posiomy urbanizacii w  kilku regionach kraju jednoczesnie) biologicanych  skuthow,
nrrevhrazen polityezno-ekonomicznych, zachodzacych w latach 1966-2012, opartego na
analivach  trendu  sckularmego  wieku memarche oraz  okreslenie  wmiany  gradientow
spolecymych tef cechy biologicznej w analizowanym okresic,

Analizv  oparto na  materiale  pochodzacym 2 Polskich  Zdjgé  Antropologicrnych.
arowadzonveh w latach 1966, 1978, 1988 oraz 2012, Za wyjatkiem badania z roku 1906,
kiore prowadzone bylo w 98 powiatach, pozostale badania obejmowaly wszystkic poziomy
urbantzac)i w 7 regionach kraju.

Badania przeprowadeono przy  zastosowaniv 2 metod. Do analiz metoda starns i
sakwalifikowano 34 940 dziewezat w wicku 7-18.5 lat, do metody retrospektyvngj - 1 609
dricwezat w wieku srkolnym powyze] 16. roku Zycia. Dane stafuy gue analizowano przy
sastosowaniv testu Chi-kwadrat oraz  analizy  probitowey lub  logitowe], do  danyvch
retrospektywnyveh zastosowano natomiast test Kolmogorowa-Smirnowa, test Levenca. test t-
Studenta. ANOVA dwuczynnikowa, ANOVA efcktow gldwnyveh oraz test posi-hoc Tukeva
dla nierdwnyeh N. Status spoleczno-ckonomiczny (SES) okreslony zostal na podstawic 4
ceviinikow: stopnia  urbanizacji, wyksztalcenia matki 1 ojea oraz wiclkoset rodziny,
Dodatkowo  przy  zastosowaniu  analizy  czynnikowe] metoda  skladowsch  glownyeh
wovodrebniono jedng zmienna, okreslajaes opolny SES.

Zmiany spolecsno-ckonomiczne w istotny sposob wplywaly na wick menarciie: w okresach
poprawy syvtuacyi polityczno-ckonomicznej w Polsce obserwowano obnizanie si¢ wartosci lej
cechy biologiczne], w latach Kryzysu natomiast - jej wrrosl. Zroznicowanic spoleczne wicku
menarehe obserwowane prred transformacja ustrojowa, utrzymalo si¢ rownicz w roku 2012,
wskizujae na ciaple obecne w Polsce nicréwnodel w poziomie Zycia. Isloine zroznicowanic



wynikow uzyskanych na podstawic metody status que oraz retrospekiywne] podkresla
natomiast wage odpowiedniego doboru narzedzia badawczego w tego lypu badaniach
populacyjnyeh. .

Abstract

Secular changes and socio-economic gradients of age at menarche estimated by retrospective
and status quo methods in Poland between 1966 and 2012

Yoooal menarche. 1e. age when the [irst menstruation occurs, is an important indicator of
uirls’ maturation. It is genetically determined, but also it is under significant influence of
environmental conditions, related o i.a. guality of nutrition, health, urbanization level, family
size or parcntal education. Due to its high ccosensitivity, age at menarche is commonly used
in rescarch designed to assess the standard of Living. Over the past 130 vears in most post-
industrial countrics the negative secular trend in age al menarche (i.c. intergencrational
changes towards earlier age of girls’ sexual maturation) is being observed. This acceleration
of maturation is oflen considered as a result of the improvement ol hving conditions. In
Poland during last nearly 50 years vast political and economic changes took place. They were
related o both changes in living conditions of the whole Polish population as well as ol
purticular social classes. Since biological data, such as age at menarche, are considered 1o be
indicators of the influence of environmental lactors on the organism. they are important
source of knowledge on the effects of socio-economic changes occurring in a given
population.

[he aim of this study was to describe what were, on the national scale (i.c. taking inte account
all levels of urbanization in several regions of Poland at the same time) the biological resulis
of the political and economic transformations that took place in Poland between 1966-2012.
bascd on the analvsis of the secular changes of the age at menmgrchie and o determine the
changes in the social gradient ol that biological feature in the analysed period.

[he analyses were based on data that was collected during the Polish Anthropological
Survevs. conducted in the years 1966, 1978, 1988 and 2012, With the cxception of the 1900
survey. which was conducted in the contemporary 98 counties, the other surveys involved all
levels of urhanization in the 7 regions of the country.

The research was conducted using two methods. For the analysis using the stafus guo method
34 940 girls aved 7-18,5 vears woere qualified and for the retrospective method - T 609
schooloirls aged over 16 vears. For the analvsis of the status guo data the Chi-square test
probit analysis or logit analysis were used and for the retrospective data: Kolmogorov-
Smirmov test, Levene's test, Student's t-test, two-way ANOV A, main effect ANOVA and posi-
hoe test Tukey for unequal N. The socio-economic status (SES) was defined based on 4
factors: urbanization level, mother and father education and family sivze. [n addition. using the
Principal Component Analysis there was specified one variable that deternunes the general
sLS.

The socio-cconomic changes significantly affected the age at menarefie: when the paolitical
and economie situation in Poland improved a decrease in its value was observed. whercas in



vears of crisis — it increased. The social differentiation of the age at menarche that was
observed belore the political transformation was also present in 2012, This implies that
inequalities in living conditions are continuously present in ‘Poland. What is more, the
sienificant dillerences in results of the research based on the stetuy guo and retrospective
method show the importance of the proper selection of the rescarch ool in this type of
population studies.
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