STRESZCZENIE

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego od wielu lat sg w czoldwce przyczyn zgondw
na calym $wiecie. Ich podlozem sg zaburzenia procesu hemostazy, ktére moga by¢ z kolei
spowodowane nieprawidtowa aktywacja ptytek krwi, prowadzacg do powstawania zakrzepow
i zatorow w naczyniach krwiono$nych. Dodatkowym podiozem dla chordb uktadu sercowo-
naczyniowego jest stres oksydacyjny. Ponadto, jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka
wystapienia i rozwoju tych chorob jest nieprawidtowa dieta, bogata w wysoko przetworzone
produkty, nasycone kwasy tlhuszczowe i weglowodany proste. Badania naukowe ostatnich lat
sugeruja, ze dieta bogata w owoce i warzywa moze mie¢ nie tylko prewencyjne, ale réwniez

terapeutyczne oddzialywania w chorobach uktadu krazenia.

Warzywa z rodzin dyniowatych i astrowatych, od wielu lat, sg statym elementem diety
w roznych czesciach $wiata. Dodatkowo, ze wzgledu na swoja aktywnos$é biologiczna,
stosowane byly juz w medycynie tradycyjnej. Wspodtczesne dane literaturowe potwierdzajg ich
szerokg  aktywnos¢  prozdrowotng, w tym  antyoksydacyjna, przeciwzapalng
i przeciwnowotworowa. Nadal jednak jest bardzo malo doniesien na temat ich wplywu na

parametry hemostazy.

Glownymi celami niniejszej pracy byla analiza skladu chemicznego preparatéw
z wybranych warzyw dyniowatych i astrowatych oraz ocena ich wplywu na wybrane parametry
hemostazy w ukladzie in vitro. Material roslinny stanowily jadalne elementy wybranych
warzyw z rodziny dyniowatych (dynia, cukinia, ogoérek patison biaty oraz patison z6lty) oraz z
rodziny astrowatych (cykoria, satata zielona, salata czerwona, topinambur). Dodatkowym,
poréwnawczym materialem roslinnym byly korzenie i owoce mniszka pospolitego. Materiat
badawczy stanowila tez krew petna, osocze ubogoptytkowe oraz ptytki krwi wyizolowane ze

Swiezo pobranej krwi od zdrowych dawcow.

Analize sktadu chemicznego wykonano technika HPLC-MS. Dokonano tez oceny
aktywnosci antyoksydacyjnej badanych preparatoéw, poprzez analize calkowitego potencjatu
antyoksydacyjnego z wykorzystaniem metody TLC-DDPHe, jak réwniez poprzez pomiary
réoznych biomarkerow stresu oksydacyjnego w osoczu. Oceng wlasciwosci antyplytkowych
wykonano stosujac analiz¢ wptywu preparatow roslinnych na adhezje ptytek krwi do kolagenu
i fibrynogenu, ekspozycje selektyny P i1 zmiany konformacji receptora GPIIb/Illa na
powierzchni plytek krwi metoda cytometrii przeplywowej oraz przemiany arachidonaniu

w plytkach krwi. Analize wilasciwosci antykoagulacyjnych preparatéw wykonano poprzez

26



pomiary czasoOw krzepnigcia w osoczu oraz ocen¢ tworzenia skrzepliny w warunkach

przeplywu krwi z wykorzystaniem systemu T-TAS w krwi pelne;j.

Zastosowane badania obrazujg bogaty sktad chemiczny preparatéw. Zidentyfikowano
obecno$¢ aminokwaséw, kwasdéw ttuszczowych oraz zwigzkéw fenolowych, w tym kwasow
fenolowych i flawonoidéw. W przeprowadzonych badaniach in vitro uzyskano istotny wptyw
preparatéw z warzyw dyniowatych i astrowatych na wybrane elementy hemostazy. Ponadto,
wszystkie testowane preparaty roslinne wykazuja aktywnos¢ antyoksydacyjng w osoczu.
Charakteryzuja si¢ rowniez aktywnoscig antyplytkowa. Najwyzsza aktywnos¢
antyoksydacyjng sposrod warzyw dyniowatych posiada patison zotty, natomiast sposrod
warzyw astrowatych najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjng charakteryzowala si¢ cykorig,
a najwyzsza aktywnosciag antyptytkowa satata czerwona. Aktywnosci biologiczne tych roslin

sa silnie skorelowane z ich sktadem chemicznym.
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SUMMARY

Cardiovascular diseases have been in the top ten reason of death around the world for
many years. Their background is based on hemostasis disorders, which can be causes by
dysfunction of blood platelets, leading to blood clots and blockages in blood vessels. Additional
reason of cardiovascular diseases is oxidative stress. One of the main risk factors of
development of cardiovascular diseases is unhealthy diet, rich in ultra-process food, saturated
fatty acids and simple carbohydrates. Studies suggests that diet rich in fruits and vegetables can

have not only preventive action, but also therapeutic effect on the circulatory system.

Vegetables from Cucurbitaceae and Asteraceae families are part of everyday diets
around the world for many years. Additionally, due to its biologically activity, they were often
used in the traditional medicine. Nowdays literature data confirm their broad pro-health activity,
including antioxidant, anti-inflammatory and antitumor activity. However, there are still very

few reports on their influence on the parameters of hemostasis.

The main aims of this dissertation were the analysis of chemical composition of
preparation from selected vegetables from Cucurbitaceae and Asteraceae family and their
effect on selected hemostasis parameters. Plant material was the edible elements of selected
vegetables from the Cucurbitaceae family (pumpkin, zucchini, cucumber, white pattypan
squash and yellow pattypan squash) and from the Asteraceae family (chicory, green lettuce, red
lettuce, Jerusalem artichoke), additional plant material was dandelion roots and fruits. The
biological material consisted of whole blood, plasma and blood platelets isolated from healthy

donors.

For analysis of chemical composition HPLC-MS methods was used. Evaluation of
antioxidant activity was measure with technique TLC-DDPHe, and the measurement of various
biomarkers of oxidative stress in human plasma in in vitro models. Analysis of antiplatelet
activity was measure by analysis of effect of tested preparations on adhesion of blood platelets
to collagen and fibrinogen, P-selectin exposure, and changes in GPIIb/Illa receptor
conformation on the platelet surface by flow cytometry and arachidonic acid transformation in
platelets. The anticoagulant properties of the preparations were analyzed by measuring plasma
coagulation times and assessing thrombus formation under blood flow conditions using the T-

TAS system in whole blood.

The conducted research shows the presence of several compounds belonging to the

derivatives of phenolic acids and flavonoids, as well as amino acids and fatty acids in the
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composition of preparations belonging to the cucurbit’s family and the Asteraceae family.
Additionally, they confirm the significant influence of preparations made of cucurbits and
Asteraceae on selected elements of hemostasis. All tested preparations show antioxidant
activity in plasma. Additionally, they are also characterized by anti-platelet activity. Yellow
pattypan squash was characterized by the best activity among cucurbits, while among
Asteraceae vegetables, chicory had the highest antioxidant activity, and red lettuce had the
highest antiplatelet activity. Their biological activities are strongly correlated with their

chemical composition.
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